Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Stratejik Plan (2022-2024)

Izmir

2022



Kisa Tamtim ve Giris

Ege Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2007 senesinde Izmir Atatiirk Saglik Yiiksekokulu
bilinyesinde kurulmus, ilk 6grencilerini 2009-2010 egitim 6gretim yilinda almis, ilk mezunlarin1 2012-
2013 egitim 6gretim yilinda vermistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin 2015 yilinda islerlik kazanmasi
ile, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi catist altina alinmig, 2016-2017 yilinda
[zmir Atatiirk Saglik Yiiksekokuluna dgrenci alimi durdurulmus, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii ilk 6grencilerini almigtir. Saglik Bilimleri catist altinda ilk mezunlarint 2019-

2020 egitim 6gretim yilinda vermistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde ikisi Dogent, bir Dr. Ogr. Uyesi olmak {izere ii¢ 6gretim iiyesi, bir
doktorasi bitirmis 6gretim gorevlisi ile iki arastirma gorevlisi bulunmaktadir. Basta Ege Universitesi
Hastanesinde gorev yapan alaninda uzman diyetisyenler olmak iizere, Tip Fakiiltesi, Hemsirelik
Fakiiltesi, Gida Miihendisligi ve Sosyal Bilimlerden alinan gorevlendirmelerle nitelikli bir lisans

egitimi sunulmaktadir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii’niin dort temel alt bilim dali bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Temel
Beslenme Bilimleridir; agirlikli olarak ilk iki yilda okutulan beslenme ilkeleri, beslenme biyokimyasi,
besin kimyas1 vb. konulari igerir. Ikinci bilim dali Diyetetiktir; yetiskin ve ¢ocuk hastaliklarinda diyet
tedavisi ve beslenme egitimi ile ilgilenir. Ugiincii bilim dali Toplum Beslenmesidir; toplumun genel
beslenme diizeyinin belirlenmesi ve bu diizeye baghi olarak ulusal beslenme politikalarinin
olusturulmasi konularinda galigir. Dérdiincii bilim dali ise Toplu Beslenme Sistemleridir. Bu bilim
dalimin konular1 genis capta gida liretimi yapan yerlerde gidalarin satin alinmasindan kabuliine,
saglikli pisirilmesinden, bireylere sunumuna kadar beslenme ve gidayla ilgili tim siiregleri kapsar.
Daort yillik egitim siirecinin ilk iki yili temel beslenme bilimleri ile ilgili dersler ile fizyoloji, anatomi,
mikrobiyoloji gibi tip, sosyoloji, psikoloji, topluma hizmet uygulamalar1 gibi sosyal derslerden,
tclnci yili ise diyetetik, toplu beslenme sistemleri ve toplum beslenmesi gibi temel beslenme
derslerinden olusmaktadir. Son yil ise Intérn Diyetisyenlik dénemidir; Ogrenciler basta Ege
Universitesi Hastanesi olmak iizere kamu ve/ya da &6zel gesitli kurum ve kuruluslarda uygulama

yaparak bilgi edinir ve deneyim kazanirlar.

Boliimiimiiziin mezunlar1 ‘Diyetisyen’ unvam alir. Mezun olan 6grenciler lisans egitiminden sonra
yiiksek lisans ve doktora egitimi alabilirler. Diyetisyenler, Saghik Bakanligina bagh hastaneler ile
Toplum Saghg Merkezleri/lice Saghk Miidiirliikleri/Saglikli  Yasam Merkezleri, Universite

hastaneleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligmma bagh birimler gibi kamu kurumlarinda



calisabilecekleri gibi, 6zel hastanelerde/polikliniklerde, yemek firmalarinda ve gida sanayinde de

gorev alabilmektedirler.

Beslenme ve Diyetetik Bolimii egitimini Karsiyaka Suat Cemile Balcioglu yerleskesinde
siirdiirmektedir. Bu yerleskede Boliime ait Beslenme Ilkeleri ile Antropometri Laboratuvarlar1 olmak
iizere iki laboratuvarin yani sira SBF'ye ait bir bilgisayar laboratuvart bulunmaktadir. Besin Kimyasi
ve Analizleri Laboratuvari ise Bornova’daki yerleskede Saglik Bilimleri Fakiiltesi Derslikler binasi
icerisindedir. Bu Laboratuvarin da Karsiyaka'daki yerleskeye tasinabilmesi i¢in gerekli calismalar

ylriitiilmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalina bagli Beslenme ve Diyetetik Yiiksel Lisans (Tezli) programi

acilmasi konusunda ¢aligmalar yiiriitilmektedir.



2- AMAC ve HEDEFLER

2.1- Birim Amag ve Hedefleri

Stratejik Amaclar Stratejik Hedefler Eylem

Hedef-1
Egitim ve 6gretim faaliyetlerini siirdiirmek 2. Paydaslardan alinan geribildirimleri de dikkate alarak miifredatin her yil
gozden gegirilerek, uygun goriilen ders degisikliklerinin Nisan ayinda
Ogrenci Isleri Daire Baskanligima bildirilmesi ve Senato onayina sunulmasi

3. Cevrim-i¢i egitimlerin yiiz yiize egitimlerle birlikte siirdiiriilmesi

Hedef-2 1. Dekanliktan kadro talep edilmesi (Su an igin bir Profesor, iki Dr.Ogr.
Stratejik Amag-1 2024 yili sonuna kadar bolimde &gretim Uyesi ve iki Aras. Gor. kadrosu talep edilmistir.)
Egitim ve dgretime iliskin tlye/eleman sayisini arttirmak ve akademik

programlari ¢agin gereklerine | gelisimlerine gore atanmalarini saglamak

gore siirdiirmek, yenilemek ve |- 2024 yilina kadar boliimde 1 profesor,
gelistirmek 2 dogent, 2 dr. 6gr. Uyesi, 4 arastirma

gorevlisi olmasi planlanmaktadir.

Hedef-3 2021 yil1 sonunda yeni Dr. Ogr. Uyesi atamast ile asgari kosullar1 saglayan
2024 yili sonuna kadar Beslenme ve Diyetetik [Bolim 2022 yilinda akreditasyona bagvurmustur.
Yiiksek lisans programini agmak 1- 2023 yilinda yiiksek lisans programi agmak i¢in ¢aligmalara baglanmasi
2- 2024-25 egitim 6gretim doneminde ilk yiiksek lisans 6grencilerinin

alinmasi




Hedef-4

Ogrencilere yonelik her yil on adet kariyer

1- Ege Universitesi Veri Izlem ve Denetim (VIDO) etkinlikleri kapsaminda|

diizenli olarak her ay bir ya da iki kariyer etkinligi diizenlenmektedir. Bu

etkinligi yapmak etkinliklerin siirdiiriilmesi

Hedef -5 1- 2023 yilinda etkinlik i¢in planlamalara baglanmasi, 2024 yilinda etkinlik
2024 wyili igerisinde bir bilimsel etkinlik yapilmasi

diizenlemek

Hedef-6 Erasmus + staj hareketliligi kapsaminda 6grenciler kendi staj yerlerini kendileri

2024 yilina kadar her y1l bir 6grencinin
ERASMUS + staj hareketliligi kapsaminda
yurtdisina gitmesi i¢in tesvik etmek

ayarlamaktadir. Bu programa katilim igin,
1- 1. Simflara ERASMUS+ staj hareketliliginin tanitiminin yapilmasi
2- Yabanci dil dersleri araciligi ile yabanci dil konusunda farkindalik
yaratilmasi ve bilgi diizeylerinin artirilmast
3- 3. Smifta ERASMUS+ staj hareketliliginin animsatilmasi ve

duyurularin yapilmasi

Hedef-7
2023 yilinda akredite bir program olmak

2022 yili baginda akreditasyon i¢cin SABAK’a bagvuru yapilmis ve bagvuru
onaylanmigtir.

1- 2023 yili baginda akreditasyon siirecinin tamamlanmasi

Hedef-8

2024 yili sonuna kadar 6gretim elemanlarinin
yurtdist Erasmus Ogretim Eleman1
Hareketliligi kapsaminda Yurtdisindaki egitim

faaliyetlerine katilimlarinin saglamak

1- Uluslararasi iligkiler ofisi ile goriistilmesi

2- Ikili anlasma igin ortak arastirilmasi

3- Ikili anlasmanin imzalanmasi

4- 2024 yil1 sonuna kadar bir ya da iki 6gretim elemaninin yurtdisi

Erasmus Ogretim eleman Hareketliligi kapsaminda arastirma ve

inceleme yapmak iizere gonderilmesi




Stratejik Amag-2
Ogrenci odakli bir isleyis
sergilemek

Hedef -1
Ogrenci geri bildirimlerine gére Béliim

etkinliklerinin belirlemek

1- Alman geribildirimlere gore boliimde etkinlik diizenlenmesi (Rol model
olarak gordiikleri diyetisyenler, merak ettikleri konular, kisisel gelisim,

kariyer vb.)

Hedef -2

Ogrencilerin Boliim aidiyetini artirmak

1- Mesleki egitimlerin disinda sosyal etkinlikler (Senliklerde diizenlenen
yemek yarigmasi, masa tenisi turnuvasi, Boliim piknikleri vb.)
diizenlenmesi

2- 2022-2023 yilinda Karsiyaka Belediyesi ile ortak kullanimda olan Spor

salonun etkin bir bigimde kullanilmasi, spor yarigmalarinin yapilmasi

Stratejik Amag-3
Topluma yo6nelik hizmetleri
nicelik ve nitelik yoniinden

gelistirmek

Hedef-1
Topluma hizmet uygulamalar1 kapsaminda her
yil dezavantajli gruplara yonelik/dezavantajli

gruplarla birlikte etkinlik yapmak

Topluma hizmet uygulamalar1 dersi 2. Smif bahar yariyilinda se¢meli ders
olarak yer almakta ve bu konuda ilgisi olan 6grenciler bu dersi se¢gmeleri igin|
iyonlendirilmektedir. Topluma hizmet uygulamalar1 yerel yonetimler, STK lar,
cesitli kurum ve kuruluslarla birlikte ytiriitiilmektedir.

1- Her yil Topluma Hizmet Uygulamalari dersi kapsaminda en az iki proje

yapilmast

IAyrica her yil yaz uygulamasi (Toplum Beslenmesi) kapmasinda giincel bir
baslik segilip arastirma yiiriitiilmektedir. Bu arastirma kapsaminda uygun olursa
beslenme egitimi verilmesi saglanmaktadir.

1- Her yil yaz uygulamasi kapsaminda toplumun farkli kesimlerine

beslenme egitimi verilmesi




Hedef-2

2024 yili sonuna kadar Saghkli Yasam
Biriminde  doner sermaye  kapsaminda
beslenme danigsmanligi hizmetlerini

aktiflestirmek

Saglikli Yasam Birimde Beslenme Danigma Birimi olusturulmustur.
1- Doner sermaye hizmetleri kapsaminda bu birimde haftanin iki yarim|

giinli beslenme danismanligi hizmeti sunulmasi

Stratejik Amag-4
Alt Yapiy1 Gelistirmek

Hedef-1
2024 yil1 sonuna kadar Beslenme ve Diyetetik
Bolimii Besin Kimyasi1 Laboratuvari’nin

kurmak ve kullanilir hale getirmek

Hali hazirda laboratuvar caligsmalari Bornova’da yerleskede stirdiirilmektedir.
Karsiyaka yerleskesinde planlarda laboratuvar bulunmakla birlikte Laboratuvar,
yapilmamustir.

1- Dekanlik nezdinde siirecin takip edilmesi

Hedef-2
Alman fonlarla Boliimiin arastirma altyapisini

(arag-gerec, yazilim vb.) gelistirmek

1- Bolim Ogretim elemanlan tarafindan alinan projelerde Boliimiin
arastirma altyapisinin gozetilmesi
2- Bu projeler kapsaminda maliyetli ara¢ gereclerin yani sira biitce el
verdiginde stadiometre, tarti, kaliper, BEBIS yazilimi gibi altyapiyi

destekleyecek unsurlara yer verilmesi




Hedef-3 1- Ege Universitesi biinyesindeki (EBILTEM; UZEM; EGESEM,
Hizmet i¢i egitimlere katilim1 artirmak Kiitiiphane Daire Bagkanligi vb.) ve disindaki (SABAK, Kongre ve
Sempozyumlar, KEPAN, PEDIDER, TDD vb.) egitimlere katilmasinin|
yani sira uluslararasi ¢evrim-i¢i egitim etkinliklerinin Bo6lim iginde
duyurulmas:
2- Derslerin ve etkinliklerin bu programlara gore diizenlenmesi
. Hedef-1 1- Her yil Béliimden bir BAP ya da TUBITAK basvurusunun yapilmasi
Stratejik Amac-5 L
. BAP/TUBITAK vb. fonlara basvuruyu ve fon desteginin alinmasi
/Arastirma potansiyelini . . .
artirmak 2- Ogrencileri AROM’a (E.U. Arastirma Odakli Ogrenci Merkezi)
artirmak . .
yonlendirerek fon bagvurusu yapilmasi
Hedef-1 1- Farkli birimlerle, Ozellikle eslestirilen tiniversitelerdeki
Nitelikli aragtirmalar yaparak yayin sayisinin akademisyenlerle isbirligi yapilmasi
ve niteliginin artirmak 2- Fon alinmasi
Hedef-2 1- Web sayfasinin giincel tutulmasi
Boliimiin etkin bir bigimde tanitmak 2- Universite tanitim ve tercih giinlerinde BSliimiin etkin tanitimi
3- Mezunlara bu konuda bilgilendirme yapilarak Boliimiin tanitim elgileri
Stratejik Amacg-6 olmalarmin saglanmasi
Boliimiin tercih edilebilirligini 4- Topluma yonelik etkinliklerin artirilarak Boliimiin tanitilmasi
siirdiirmek Hedef-3 1- Boliim igin iki Dr. Ogr. Uyesi ve ii¢ arastirma gorevlisi kadrosu
Bolimiin  egitim kadrosunu artirmak ve talebinde bulunulmasi
geligtirmek 2- Kurum igi yiikseltmelere yonelik 2022 yili igin bir profesor, 2023-24

yil1 i¢in bir dogent kadrosunun talep edilmesi




Hedef-4 1- 2023 yilinda ilk yarisinda YL programi agilmasi icin c¢alismalarin|
Yiiksek lisans programi agmak baslamasi
2- 2023 yilinda ikinci alt1 ayda bagvurunun yapilmasi
3- 2023 yili sonunda YK programinin agilmasi
4- 2024-2025 Giiz doneminde ilk YL 6grencilerinin alinmasi
Hedef-5 1- Erasmus ve (diger) Staj hareketliligi programlarinin 1. Smnifta
Uluslararasi staj hareketliligini artirmak tanitiminin yapilmasi
2- Ogrencilerin yabanci dilin 6nemi konusunda farkindaliginin ve
bilgilerinin artirilmasi
3- 3. Smfta staj hareketliligi ile ilgili etkinlikler diizenlenmesi
4- Ogrencilerin bu konuda tesvik edilmesi
Stratejik Amag-7 Hedef-1 1- Her yilin basinda tarihler belirlenerek VIDO toplantilarinin boliim
Boliim etkinliklerini diizenli 3 ayda bir boliim Veri izlem ve Denetim icinde yapilmasi,
izlemek (VIDO) toplantilarini1 gergeklestirmek 2- Eksikliklerin/yetersizliklerin giderilmesi i¢in 6nlem alinmasi
Hedef- 1 1- Mezun olan égrencilerin kayitlarinin diizenli olarak Ogrenci Isleri Daire
Mezun listelerini olusturmak Bagkanligindan alinmasi
Stratejik Amac-8 ]
N esunlar dizenli inlemek 2- Mezun konumundaki 6grencilerin okuldan ayrilmadan iletisim
bilgilerinin toplanmasi
3- Sosyal medya araciligi ile tiim mezunlara ulasarak iletisim bilgilerinin

giincellenmesi
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